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Sie finden in diesem Dokument alle Informationen flir unsere Reise "Abenteuer Himalaya“. Sollte die vorgeschlagene Reise
nicht Ihren Vorstellungen entsprechen, dann erstellen wir gerne einen individuellen, maRgeschneiderten Reisevorschlag fir
Sie. Schreiben Sie uns einfach oder stellen Sie einfach hier eine individuelle Anfrage.

Inhalt:

Warum mit IT’S YOUR TRIP reisen?

Reiseverlauf

Preis + Leistungsiibersicht

Vorstellung lhrer Reiseplaner

Informationen zum Reiseland / den Reiseldandern
Warum lhre Reise uns anvertrauen?

WARUM MIT IT’S YOUR TRIP REISEN?

Sie entdecken gerne fremde Lander? Sie mochten alte Kulturen erkunden? Sie erleben gerne neue Abenteuer? Dabei mochten
Sie keine Pauschalreise entlang des Mainstreams? Dann sind Sie bei uns genau richtig.

IT’'S YOUR TRIP bietet durch ein einzigartiges Konzept die Maglichkeit wie gewohnt bei einem renommierten
Reiseveranstalter die Reise zu buchen, diese aber von den IT'S YOUR TRIP Reiseexperten in den Urlaubslandern planen zu
lassen. Sie besprechen die Planung so mit unserem Team in Baierbrunn und dabei flieBen Geheimtipps unserer Experten
direkt vor Ort ein. Durch die jahrelange Erfahrung mit diesem Konzept kdnnen besondere, personlich auf Sie abgestimmte
Reisen zusammengestellt werden.

Geheimtipps von Experten vor Ort

Unsere Experten vor Ort sind mit dem Reiseland am besten vertraut, da sie dort leben. Sie kennen die Geschichte und die
Kultur des Landes, wodurch sie einen vollig anderen Blick auf die Reiseziele ermdglichen konnen. Sie wissen, welche
Ausflugsziele besonders schon sind, auch fernab der normalen Touristenrouten. Gleichfalls sind sie seit vielen Jahren in der
Reisebranche tatig. Mit diesen Angaben unterbreiten wir Ihnen gerne einen unverbindlichen Reisevorschlag. Die einzelnen
Reisen sind nicht standardisiert zusammengestellt, sondern werden von unseren Partnern in den jeweiligen Landern geplant
und auf ihre Bedirfnisse abgestimmt. Ein weiterer Vorteil ist, dass diejenigen, die Ihre Reise vor Ort durchfuhren Ihre Reise
bereits mitplanen und diese daher genau kennen.

Service-Team in Baierbrunn

Wir sitzen mit unserem Serviceteam in Baierbrunn, slidlich von Miinchen. Hier haben wir ein kleines Biiro und stehen unseren
Direktkunde und Reiseburopartnern bei der Reiseplanung immer gerne zur Verfligung. Sie erreichen uns unter der +49 (0) 89
24295183, per Mail unter info@itsyourtip.de oder per Chat auf unserer Webseite www.its-your-trip.com. Da wir ein kleines
Team sind, haben Sie immer lhren personlichen Ansprechpartner.

Warum lhre Reise uns anvertrauen?

Reisen ist Vertrauenssache! Die Wahl des richtigen Reiseveranstalters fallt mit Sicherheit nicht leicht, schaut man sich die
unubersichtliche Zahl der Anbieter - gerade im Internet - an. Man mochte auf Nummer sicher gehen, schliefilich sollen es
doch die schonsten Tage des Jahres werden oder gar die langersehnte Traumreise, die man nur einmal im Leben macht! Sie
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verlangen mit Recht, dass sie fur Ihr Geld auch eine ordentliche Leistung erhalten, dass Hotel Ihren Wiinschen entspricht, die
Reiseunterlagen piinktlich und vollstandig bei Ihnen ankommen, dass man lhnen bei Riickfragen schnell und kompetent zur
Seite steht.

Wir sind Reiseprofis aus Leidenschaft! Auch wenn wir nicht,- oder gerade weil wir nicht zu den Grof3en der Branche gehoren,
werden uns immer auf neue hochste Bewertungen hinsichtlich Qualitat, Kreativitat und Organisation bestadtigt. Die Liebe zum
Detail, die Begeisterung fir |hr Reiseland, das Verantwortungsbewusstsein und die Vitalitat eines jungen und engagierten
Teams, sollte einer der Griinde sein, mit uns zu reisen. Fordern Sie uns!

Kann man einem kleineren Veranstalter vertrauen?

Jal Wenngleich IT’'S YOUR TRIP noch relativ jung ist, so haben wir doch bereits ausgezeichnete Referenzen und Sicherheiten
vorzuweisen. Es ist Ihr gutes Recht, griindlich die Leistungsfahigkeit zu hinterfragen, Referenzen einzusehen und sich ein
umfassendes Bild iber das Unternehmen zu machen, welchem Sie die schonste Zeit Ihres Lebens anvertrauen. Starke Partner
fur Ihre Sicherheit:

1. Alle unsere Reisen sind durch die leistungsstarke R+V Versicherung abgesichert. Gerne kdnnen Sie sich dort iber uns
informieren.

2. Wir sind Mitglied des groRten Reisebiroverbands in Deutschland AER. Auch hier konnen Sie sich auf Wunsch gerne uber
uns informieren.

3. Sie finden unsere Reisen auf vielen bekannten, renommierten und zuverlassigen Reiseplattformen wie zum Beispiel
"Studienreisen.de”, "Tripodo”, "Journaway" um nur einige zu nennen.

Viele Reisende haben sich in den letzten Jahren fiir uns entschieden, und haben uns ein begeistertes Feedback erteilt. Nun,
Sie haben natiirlich recht, wenn Sie jetzt denken ,das kann jeder behaupten®. Stimmt! Als kritischen Kunden sollen Sie sich
von unseren Referenzen und Kundenstimmen, die fiir sich sprechen, Uberzeugen lassen.

Lesen Sie die Meinung unserer Kunden hier auf dem Portal Proven Expert.
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REISEVERLAUF

1. Tag : Ankunft

Willkommen in Nepal. Sie werden von einem Mitarbeiter am Internationalen Flughafen Tribhuwan abgeholt und zum Hotel
gebracht, wo Sie Ihre erste Nacht verbringen.

2. Tag : Ganztagestour im Kathmandu Tal

Eine ganztagige Besichtigungstour von Pashupati, Swayambhunath, Patan Durbar Square & Boudhanath steht auf dem
Programm. Nach dem Friihstlick beginnt das Sightseeing mit einem komfortablen Bus. Nach der Stadtbesichtigung geht es
zum Pashupatinath Tempel, einem der altesten Hindu-Tempel in Kathmandu. Es ist nicht ganz gesichert, wann der Tempel
gegrindet wurde, man geht jedoch vom 5. Jahrhundert aus.

Sie werden reich verzierte Pagoden mit dem heiligen Lingam oder Symbole des Gottes Shiva bestaunen kénnen. Tausende
von Pilger aus der ganzen Welt kommen hier her um dem Tempel, der auch als "The Temple of Living Beings" bekannt ist, die
Ehre zu erweisen.

Affentempel (Swayambhunath Stupa): die alteste buddhistische Stupa (Bauwerk) steht in der Liste des Weltkulturerbes und
wacht von einer Anhohe uber das Tal. Die Stupa ist eine der heiligsten buddhistischen Statten von Nepal.

Patan Durbar Square: findet man in der Stadtmitte von Lalitpur. Er ist einer der Drei Durbar Squares im Kathmandu-Tal,
welche alle um UNESCO-Weltkulturerbe zahlen. Einer der Attraktionen ist der alte Kdnigspalast, wo einst die Malla Konige
von Lalitpur residierten.

Boudhanath ist eine der heiligsten buddhistischen Statten in Kathmandu. 11 km (6,8 Meilen) vom Zentrum und nordostlichem
Rand von Kathmandu entfernt, macht das massive Mandala zu einer der grof3ten spharischen Stupas in Nepal.

3. Tag : Fahrt nach Pokhara

Heute mussen Sie bereits sehr frih am Morgen |hr Frihstick einnehmen. Nach dem Fruhstuck werden Sie nach Pokhara
fahren. Die Fahrt dauert etwa 5-7 Stunden (je nach Strale und Verkehr) und es sind 200 Kilometer zurtickzulegen. Am Abend
geniefRen Sie bei einem Spaziergang am See der Pokhara das Ambiente. Danach treffen Sie die Begleitmannschaft und
unseren Trekking-Guide gibt Ihnen erste kurze Informationen und Details zum weiteren Ablauf.

4. Tag : Fahrt nach Phedi und Start des Trekkings nach Pothana

Nach dem Fruhstiick fahren Sie rund 1 Stunde nach Phedi und beginnen mit dem Trekking nach Pothana (5-6 Stunden). Der
Aufstieg fihrt Sie durch wunderschone, terrassenformig angelegte Felder und kleine Waldgebiete. Sie Ubernachten in der
Tea-House-Lodge in Pothana.

5. Tag : Wanderung via Italian Camp nach Naudana

Wanderung nach Naudana / via Italian Camp - 4-5 Stunden Wanderung. Sie wandern von Pothana uber Italian Camp nach
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Naudanda. Eine herrliche Wanderung mit Panoramablick auf die Annapurna Region.

Vom Italien-Camp aus geniefien Sie unter anderem den Blick auf den Fish-Tail-Mountain, Annapurna South und Annapurna 3.
Die Tour flhrt hinauf zum Italian Camp und dann hinab nach Kande. Von Kande aus erreichen Sie Naudanda wo Sie die Nacht
im Tee-Haus verbringen.

6. Tag : Wanderung Lake Side - Pokhara

Wanderung Lake side - Pokhara - 5 Stunden Wanderung. Morgens, nach dem Fruhstiick, wandern Sie nach Pokhara. Die
heutige Wanderung ist eine leichte aber wunderschone Wanderung bis zum Fewa Lake. Auf dem Weg konnen Sie auf einer
Seite den Blick auf den Fewa-See geniefien und auf der anderen Seite die Aussicht auf den Annapurna Berg. Wahrend des
Trekkings sehen Sie hubsche Dorfer und schone, terrassenformige Anbauflachen.

7. Tag : Besuch einiger lokaler Projekte

Nach dem Fruhstiick werden Sie eine Reihe von Bildungs oder anderen Projekten besuchen. Der Abend steht zur freien
Verfugung.

8. Tag : Fahrt von Pokhara nach Kathmandu

Fahrt von Pokahra nach Kathmandu. Ubernachtung in Kathmandu. Nach dem Friihstiick fahren Sie zuriick nach Kathmandu,
was in etwa 5-6 Stunden Zeit in Anspruch nimmt. Am letzten Abend wird unser lokaler Mitarbeiter ein geselliges
Beisammensein zum Abschied organisieren.

9. Tag : Transfer zum Flughafen und Riickflung

Heute ist Ihr letzter Tag in Kathmandu. Abhangig von lhrer Abflugzeit werden Sie von unserem Mitarbeiter zum
internationalen Flughafen gebracht zu Ihrem Weiterflug. Tour-Ende.
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PREISE

von - bis Doppelzimmerpreis p.P.
01/01/2023 - 31/12/2023 1245 €

01/01/2024 - 31/12/2024 1283 €

IM REISEPREIS ENTHALTENE LEISTUNGEN

- Transfers vom / zum Flughafen

- Touren in einer Gruppe mit englischsprachigem Reiseleiter
- Transporte per privatem Transport

- Trager fur das Gepack

- Annapruna Conservation Fee

- Auf Wunsch Daunenjacken und Schlafsacke

- 3 Ubernachtungen im Hotel Manang in Kathmandu

- 3 Ubernachtungen im Hotel Barahu in Pokhara

- Frihstlck an allen Tagen

- Mittag- und Abendessen wahrend der Wandertage

- 24 Stunden Notfallservice im Reiseland

IM REISEPREIS NICHT ENTHALTENE REISELEISTUNGEN

- Mittagessen und Abendessen in Kathmandu & Pokhara
- Fliige + Flughafensteuern
- Nepal Visa

- Alle nicht angegebenen Leistungen
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® Flige
Preis auf Anfrage
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IHRE REISEPLANER

lhre Reiseplaner in Baierbrunn
Stefan Meier
+49 (0) 89 24295183

info@itsyourtrip.de

Position: Reiseberater

Beschreibung:

Name: Stefan Meier
Position: Reiseberater
Beschreibung:

Hallo, mein Name ist Stefan Meier, gerne organisiere ich Ihre nachste Reise fur Sie.

Nachdem ich mich fur in den 90-iger Jahren entschloss eine langere Asienreise anzutreten wurde es fir mich klar eine
Tatigkeit in der Touristik anzustreben. Nach einem BWL Studium mit Schwerpunkt Tourismus bin ich nun seit Gber 20 Jahren
mit der Planung maRgeschneiderter Reisen beschaftigt und ich freue mich seitdem tdglich immer wieder aufs Neue
Traumreisen zu verwirklichen.

Warum ich reise?

Bei mir ist es zum einen die nicht endend wollende Sehnsucht nach fremden Kulturen und beeindruckender Natur als auch
die Kraft, welche ich aus jeder Reise schopfe.

Mein Lieblingsreiseziel:
Asien - und ganz besonders Nepal, Indien und Indonesien.

So reise ich gerne:
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So individuell und wie mdglich und so organisiert wie nétig. Zu Fuf3 in der Natur auf dem Weg zu einer einfachen, sauberen
Lodge, gerne aber auch mittels PKW/Fahrer in ein schones kleines gut gelegenes Hotel.

Meine Top 3 Ziele, die ich demndchst bereisen will:
Indien, Costa Rica, bayrischer Wald.

Die weiteste Reise:
Indonesien

Meine eindrucksvollsten Reisen:
Nepal und Indien.
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REISETIPPS

Reiseland: Nepal

Einreisebestimmungen und Gesundheitshinweise

Lage: Der sudasiatische Binnenstaat Nepal umfasst eine Flache von 147.181 Quadratkilometer und liegt zwischen Tibet im
Norden und Indien im Suden. Im Norden und Osten des Landes liegt der Grofiteil des beeindruckenden Himalaya-Gebirges
mit 8848 Meter hohen Mount Everest.

Hauptstadt: Hauptstadt Nepals ist die rund 975.000 Einwohner zahlende Grof3stadt Kathmandu.

Landessprache: Nepali - auch Nepalesisch - ist Amtssprache in Nepal und wird von rund 17 Millionen Menschen als
Muttersprache gesprochen. Daruber hinaus gibt es viele Dialekte und in kleiner Teil der Bevdlkerung, welcher Newari spricht.
Insbesondere in Kathmandu und Pokhara kann man sich relativ gut auf Englisch verstandigen.

Wichtige Stadte: Kathmandu, Pokhara, Lalitpur, Biratnagar und Birganj

Klima: Aufgrund der groRen Hohenunterschiede gibt es in Nepal grof’e Temperaturunterschiede und verschiedene
Klimazonen. Grundsatzlich lassen sich 3 Klimazonen unterscheiden. Das Klima im Hochgebirge uber 4000 Meter wird als
alpines Klima bezeichnet; die Temperaturen liegen hier ganzjahrig unter dem Gefrierpunkt. Im mittleren Teil Nepals herrscht
dagegen ein gemafigtes Klima mit Temperaturen zwischen 10 und 25 °C. Das Klima im nepalesischen Tiefland kann als
subtropisch bezeichnet werden. Zur Monsun-Zeit (April / Mai) kann es auch driickend schwiil werden.

Einreisebestimmungen fiir Deutsche: Flr Nepal wird ein Visum bendétigt welches bei der Einreise an Grenziibergangen oder
am Flughafen Kathmandu erteilt wird. Hierzu ist ein Passfoto vorzulegen und eine Geblhr in Hohe von 40 USD fir ein 30
Tage gultiges Touristenvisum zu entrichten. Kinder unter 10 Jahren bezahlen keine Visagebihren. Das Visum kann auch in
Deutschland bei der nepalesischen Botschaft in Berlin oder im nepalesischen Konsulat in Frankfurt, Stuttgart, Miinchen, Koln
oder Hamburg erteil werden.

Impfungen und Gesundheit: Vorgeschriebene Impfungen: keine Bei einem vorherigen Aufenthalt in einem
Gelbfieber-Endemiegebiet wird bei einer Einreise nach Nepal eine gultige Gelbfieber-Impfbescheinigung verlangt. (Gilt nicht
fur Einreise direkt aus Deutschland)

Malaria: AuRer in Héhenlagen iiber 2000 Meter besteht in Nepal ein ganzjahriges, mittleres Ubertragungsrisiko fiir
Malaria-Erkrankungen. Dies gilt insbesondere flr die Sommermonate von Mai bis Oktober und im sldlichen Tiefland Nepals.

Mickenschutz: Ein ausreichender Miickenschutz wird empfohlen; insbesondere das Tragen langer Bekleidung im Freien, die
Verwendung von Moskitonetzen wahrend der Abend- und Nachtstunden sowie die Verwendung von Insektenschutzmittel
zum Einreiben (Repellent). Hohenkrankheit: Bei einer unzureichenden Anpassung an Hohen Uber 2.300 Meter besteht das
Risiko der sogenannten Hohenkrankheit mit Symptomen wie Kopfschmerzen, Mudigkeit oder Schwindel auftreten. Eine
individuelle, ggfs. langsame Anpassung an grofie Hohen wird empfohlen; ebenso wie eine griindliche Reiseplanung und
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individuelle Beratung durch einen hthenmedizinisch erfahrenen Arzt.

IT'S YOUR TRIP ubernimmt flr die Aktualitat und Vollstandigkeit der oben aufgefiihrten Klima-, Gesundheits- und
Einreisebestimmungen keine Gewahr. Abschlieende und verbindliche Auskiinfte zu Einreisebestimmungen kdnnen nur die
zustandigen Botschaften und Konsulate der jeweiligen Staaten sowie zu Gesundheitsfragen die zustandigen
Gesundheitsamter erteilen. Entsprechende Links finden Sie unter dem dritten Reiter Wichtige Webseiten auf dieser Seite.

Unterstiitzung bei der Visumsbeschaffung:

Um die Visabeschaffung zu vereinfachen, empfehlen wir die preiswerten Dienstleistungen unseres zuverldssigen Partners
visum24®, Die erfahrenen Mitarbeiter von visum24® priifen lhre Unterlagen, ibernehmen fir Sie die Behérdengange und
helfen bei Fragen und Unklarheiten gerne weiter. Nachfolgend konnen Sie die Bestellung vornehmen. Bei Fragen zu dem
Thema Visum wenden Sie sich bitte direkt an visum24® (Telefon 030 - 414 004 100, E-Mail: info@visum24.de).

Visumsbeantragung uber Visum24

IT'S YOUR TRIP
Geschdftsfiihrer Matthias Ruch
Telefon: +49 (0) 89 24295183 - E-Mail: info@itsyourtrip.de - www.its-your-trip.com
Parkstr. 39 - D-82065 Baierbrunn


http://www.tcpdf.org

